
UNITÀ PASTORALE SAN SOSTENE (CZ) 

Parrocchie Santa Maria del Monte – Madonna del Rosario 
 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
 

Concluso la preghiera di Colletta della s. Messa ha inizio il canto di adorazione. Tutti cantano;  
 

Canto di adorazione: T'ADORIAM OSTIA DIVINA 
T'adoriam ostia divina, 

t'adoriam ostia d'amor. 

Tu degli angeli il sospiro, 

tu dell'uomo sei l'onor. 

Tu dei forti la dolcezza, 

tu dei deboli il vigor. 

Tu salute dei viventi, 

tu speranza di chi muor. 

Ti conosca il mondo e t'ami, 

tu la gioia d'ogni cuor. 

Ave, o Dio nascosto e grande, 

tu dei secoli il Signor. 
 

SILENZIO ORANTE  (un tempo maggiore a 5mm).  

Guida: Puntiamo i nostri occhi verso l’ostensorio e riconosciamo presente Cristo Gesù il Salvatore.  
 

I° momento Epiclesi: INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO 
 

Invochiamo la tua presenza; Vieni Signor 

Invochiamo la tua presenza; Scendi su di noi 

Vieni consolatore; Dona pace ed umiltà 

Acqua viva d'amore; Questo cuore apriamo a te 
 

(Rit) Vieni spirito 

Vieni spirito 

Scendi su di noi 

Vieni spirito 

Vieni spirito 

Scendi su di noi 

Vieni su noi 

Maranathà 

Vieni su noi spirito (2 vol) 
 

Invochiamo la tua presenza; Vieni Signor 

Invochiamo la tua presenza; Scendi su di noi 

Vieni luce dei cuori; Dona forza e fedeltà 

Fuoco eterno d'amore; Questa vita offriamo a te 
 

(Rit) Vieni spirito 

Vieni spirito 

Scendi su di noi 

Vieni spirito 

Vieni spirito 

Scendi su di noi 

Vieni su noi 

Maranathà 

Vieni su noi spirito (4 vol) 
 

SILENZIO ORANTE (un tempo maggiore a 5mm).  

Guida: Puntiamo i nostri occhi verso l’ostensorio e riconosciamo presente Cristo Gesù il Salvatore. Interiorizziamo la 

frase: «Parla, perché il tuo servo ti ascolta» (1Sam 3;10). Ripetiamolo come preghiera nel nostro spirito.  
 

II° Momento Lectio: PROCLAMAZIONE DEL VANGELO CHE ASCOLTEREMO DOMENICA. 
 

 



 

 

 

 

 
    

 

 

 

SILENZIO ORANTE (un tempo maggiore a 5mm).  

Guida: Puntiamo i nostri occhi verso l’ostensorio e riconosciamo presente Cristo Gesù il Salvatore. Contempliamo e 

ripensiamo il Vangelo che è stato proclamato.  
 

III° Momento Meditatio: Vengono proposte punti di spiegazione per meglio comprendere la Parola.   
 

IV° Momento Orazio: Nel Silenzio delle labbra dialogo con il Signore che mi ha parlato attraverso il testo. 

Dare del "tu" al Signore. Ringraziamento, supplica, intercessione.  
 
 

V° Momento Contemplatio: Sento il mio spirito ricolmo di gioia perché sono stato visitato da lui. 

Ripetiamo cantando insieme: Ubi cáritas et ámor, Déus ibi est (Dove regna carità ed amore, qui è Dio) 
 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 
 

 

 

 

 

 

 

 
Benedizione eucaristica: il sacerdote traccia con l’ostensorio il segno di croce e così impartisce la 

benedizione, i fedeli compiono il segno della croce sul proprio corpo.   
 

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 

Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 

Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 

Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 
 

CANTO DI REPOSIZIONE 
 

Lodate il Signore, popoli tutti, * 

voi tutte, nazioni, dategli gloria; 

perché forte è il suo amore per noi * 

e la fedeltà del Signore dura in eterno. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo* 

come era nel principio ora e sempre nei secoli dei secoli amen.  
 

Conclusione: Canto o antifona mariana.  

 

Canto: COME LA PIOGGIA E LA NEVE 
 

Come la pioggia e la neve 

scendono giù dal cielo 

e non vi ritornano senza irrigare 

e far germogliare la terra; 
 

 

Così ogni mia parola 

non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 

senza aver compiuto 

ciò per cui l'avevo mandata. 

Ogni mia parola, ogni mia parola. 
 

  

1. Adoriamo il Sacramento 

che Dio Padre ci donò. 

Nuovo patto, nuovo rito 

nella fede si compì. 

Al mistero è fondamento 

la parola di Gesù. 
 

 

2. Gloria al Padre onnipotente, 

gloria al Figlio Redentor, 

lode grande, sommo onore 

all’eterna Carità. 

Gloria immensa, eterno amore 

alla santa Trinità. Amen. 
 


